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1.Amac ve hedefler

Bu calistayin temel amaci, Turkiye'de bas boyun cerrahisi alaninda bilimsel
calisma ve yayin kalitesinin artirilmasi icin mevcut durumu degerlendirmek, karsilasilan
zorluklari tespit etmek ve ¢dzim oOnerileri gelistirmektir. Ayrica, bu alandaki arastirma
faaliyetlerinin kisa ve uzun vadede gelisimini destekleyecek stratejik hedeflerin
belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu dogrultuda, Bas Boyun Cerrahisi Dernegi ¢catisi altinda
yuksek etkili bilimsel ¢galismalara ve yayinlara yon verecek noktalarin ortaya konmasi

hedeflenmistir.
Bu kapsamda amac ve hedefler sunlardir:

Bas Boyun Cerrahisi Alanindaki Bilimsel Calismalar ve Yayinlarin Mevcut Durumunun
Degerlendirilmesi: Turkiye'deki bas boyun cerrahisi alaninda yapilan bilimsel arastirma ve
yayinlarin mevcut durumunun incelenmesi, alanin glcli ve zayif yonlerinin analiz
edilmesi planlanmaktadir. Bu analiz, Turkiye’nin bas boyun cerrahisi alanindaki yayinlarin
akademik etkisini artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmesine temel olusturacaktir.
Sorunlar, Engeller ve Cézim Onerilerinin Belirlenmesi: Bas boyun cerrahisi alaninda
bilimsel calismalarin 6ntnde duran baslica engellerin ve zorluklarin belirlenmesi
hedeflenmistir. Arastirmacilar ve klinisyenlerin karsilastigi kaynak yetersizlikleri, is yuku,
altyapi eksiklikleri veya uluslararasi erisim kisitlari gibi sorunlar degerlendirilerek, bu
engellerin asilmasi i¢in uygulanabilir cozim oOnerileri gelistirilecektir.

Bilimsel Calisma Konusunda Kisa ve Uzun Vadeli Onerilerin Hazirlanmasi: Bas boyun
cerrahisi alaninda bilimsel uretkenligi artirmak amaciyla, kisa ve uzun vadeli stratejik
oneriler olusturulacaktir. Bu oneriler, mevcut altyapinin etkin kullanilmasi, arastirma
projelerinin strdurulebilirligi, veri tabanlarinin olusturulmasi ve cok merkezli calismalarin
tesvik edilmesine yonelik olacak sekilde planlanacaktir. Kisa vadede yapilabilecek
girisimler, ulusal veri tabanlarinin kurulmasi ve retrospektif calismalarin
gerceklestirilmesi Uzerine odaklanirken; uzun vadede prospektif, ¢cok merkezli ve
uluslararasi calismalarin gergceklestirilmesi amacglanmaktadir.

Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Catisi Altinda Yuksek Etkili Bilimsel Calisma ve Yayinlarin
Yapilmasi igin Hedefler Belirlenmesi: Bas Boyun Cerrahisi Dernegi, bilimsel

arastirmalarda rehberlik yaparak Turkiye’nin bilimsel katkisini uluslararasi alanda daha da



fazla gorunur kilmayr hedeflemektedir. Bu hedef dogrultusunda dernek catisi altinda
yuksek etkili bilimsel calismalari tesvik etmek, cok merkezli projeler gelistirmek,
uluslararasi yayinlara katkida bulunmak ve dunya standartlarinda rehber dokiimanlarin

hazirlanmasi gibi amaclar belirlenmistir.

2.Mevcut Durumun Degerlendirilmesi

Son 5 yilda ulkemizden vyapilan bas boyun cerrahisi alanindaki bilimsel
calismalarin dokimu ‘Web of Science’ Uzerinden yapilmistir. Tarama yapilirken yaklasik
200 adet anahtar kelime kullanilarak yapay zeka tabanli bir algoritma olusturulmus,
yaklasik %10 civarinda bir hata payi ile sonuclara ulasilmistir. Taramaya, yayin yapan
branslarin heterojenitesi nedeni ile tiroid hastaliklarini iceren c¢alismalar dahil

edilmemistir.

Tarama sonucunda tium dinyada son 5 yila ait yaklasik olarak 26.000 adet bas
boyun cerrahisi alaninda ¢calisma oldugu, bunlarin 694 tanesinin tlkemizde yapildigi, bu
calismalarin toplamda 2068 kez atif aldigl tespit edilmistir. Buna gore makale basina

ortalama atif sayisi 2.98 ve H-index 21°dir.

Ulkemize yakin niifusa sahip Avrupa ulkelerinden bazilarina inceledigimizde; son
5 yilda yapilan calisma sayisi Almanya’da 1391, ingiltere’de 1173, italya’da 1647,
Fransa’da 829°dur. Yine bu ulkelerde toplam ve yayin basina disen ortalama atif sayisi;
Almanya icin 9372/ 6.74, ingiltere icin 11450/ 9.76, italya icin 15735/ 9.55 ve Fransa icin
8596/ 10.37 saptanmistir.

Buna gore ulkemizde yapilan toplam yayin ve yayin basina yapilan ortalama atif

sayisinin tlkemize yakin nufusa sahip Avrupa Ulkelerine gore daha az oldugu soylenebilir.

3. Sorunlar, Engeller ve Goziim Onerilerinin Belirlenmesi

Sorunlar, engeller ve ¢6zUm o6nerileri belirlenirken calistayda bulunan dernek
uyelerinin fikir, gérus ve katkilari alinmistir. Buna gore en cok 6ne ¢ikan baslica problemler

ve olasi ¢o6zUmler su sekildedir:



1.Son donemde molekller ve histopatolojik calismalar popdularite kazanmistir.
Boyle calismalar dergiler tarafindan daha ¢ok kabul gormekte ve daha fazla sayida atif
almaktadir. Ulkemizde ise ekonomik kisitliliklar nedeni ile daha siklikla retrospektif
calismalar yapilmaktadir. Calismalar daha ¢ok molekiiler, histopatolojik ve prospektif
alana kaydirilmali, ekonomik kisitliliklari azaltmak icin gerekirse ulusal/uluslararasi ¢ok
merkezli calismalar planlanmali, yine gerekli hallerde c¢ikar ¢catismalari belirtilerek bas
boyun cerrahisi alaninda calisan 6zel sirketlerden mali destek aranmalidir. Cok merkezli
calismalarin planlanmasi ve yurttilmesi asamasinda dernek yoluyla hekimler arasi

iletisim saglanabilir.

2. Ulkemizde her uzmanlik 6grencisi, egitim siireci tamamlanmadan 6nce bir tez
calismasi yapmak zorundadir. Bu calismalar gerek uzmanlik 6grencilerinin gerekse
danisman hocalarin zaman kisitliliklari ve is yukleri nedeni ile ¢cok kisa sureclere
sikistirilmakta, birbirini tekrar eden ¢ok sayida tez calismasi yapilmakta ve sonug olarak
cogunlukla yayin olmasi gok miimkin olmayan ¢alismalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
hem is glicl hem de mali kaynaklarin verimsiz kullanimi ile sonuglanmaktadir. Uzmanlik
ogrencileri kaliteli calismalar ve yayinlar Uretmek noktasinda bilinglendirilmeli ve
desteklenmelidir. Bilimsel calismalara alan saglamak icin danisman hocalarin ve
uzmanlik 6grencilerinin is yukunun hafifletilmesi de goz 6niine alinmasi gereken diger bir

konudur.

3.Ulkemizde tani alan bas boyun kanserli hasta sayisi, tedavi sirecleri, patolojik
materyaller, hastalarin tani tedavi ve takip slrecinde kayit altina alinmasi gereken bilgiler
hakkinda kaliteli istatistiki veriler ve standardizasyon bulunmamaktadir. Bu durum kaliteli
calismalar yapilmasini zorlastirmakta ayni zamanda yapilan calismalarin yayin olmasi
noktasinda da zorluk yaratmaktadir. Ulke veri tabani ve istatistiklerin olusturulmasi,
standardizasyonu saglanmis verilerin kayit altina alinmasi gerekmektedir. Veri toplama ve
kayit tutma noktasinda etik ve/veya yasal sorunlardan kaginmak icin dernek yolu ile ilgili

devlet kurumlari ile gérusmeler ve calismalar yapilabilir.

Sorunlar ele alinirken c¢alistay katilimcilarina anket yapilmistir. Bu ankette
katilimcilara 4 soru yoneltilmis; katiimcilardan butge, zaman, motivasyon,
multidisipliner calisma imkanlarini en az 1 en ¢ok 5 olacak sekilde degerlendirmeleri

istenmistir.



Anket sorulari ve cevaplari su sekildedir:

1.Bilimsel calisma icin bltce saglama imkaniniz nedir?

Katilimcilarin %47,1’i 1 puan, %31,4’4 2 puan vermistir.

2.Bilimsel calisma icin yeterli zaman bulabiliyor musunuz?

Katilimcilarin %37,3’0 2 puan, %23,5’i 3 puan vermistir.

3.Bilimsel calisma ve yayin yapmak icin motivasyonunuz hangi dizeyde?
Katilimcilarin %27,5’i 4 puan, %25,5’i 3 puan, %19,6’sI 5 puan vermistir.

4. Multidisipliner bilimsel calisma imkani bulabiliyor musunuz?
Katilimcilarin %37,3’0 3 puan, %21,6s1 2 puan ve %19,6’sI1 1 puan vermistir.

Buna gore yayin ve calismalar yapilmasi konusunda en blyutk sorunun mali kaynak
saglayamama oldugu tespit edilmistir. ikinci sirada ise yeterli zaman ayiramama oldugu,
bu durumun hekimleri motivasyonel olarak olumsuz etkiledigi, multidisipliner ¢calisma
konusunda goérece daha iyi bir noktada olmakla beraber bu konuda da iyilestirmelere

ihtiyac duyuldugu kanaati olugsmustur.

4. Bilimsel Galisma Konusunda Kisa ve Uzun Vadeli Oneriler

Merkezi ve Guvenli Bir Veri Tabani Kurulmasi: Turkiye genelinde bas boyun cerrahisi
alaninda hasta verilerinin toplanip analiz edilebilecegi bir veri tabaninin olusturulmasi ve
bu verilerin saglik arastirmalarinda kullanilacak glvenlik standartlarina uygun hale
getirilmesi dnerilmistir.

Ulusal Cok Merkezli Calismalarin Desteklenmesi: Turkiye’deki cesitli merkezlerin veri
paylasimi ve ortak arastirmalar yapmasi tesvik edilmeli, ulusal duzeyde bilimsel
calismalara yonelik bir ag olusturulmalidir.

Uluslararasi Cok Merkezli Calismalara Katiim: Turkiye’deki arastirma merkezlerinin ve
Universitelerin uluslararasi konsorsiyumlara katilimi artirilmali, bdylelikle bas boyun
cerrahisi alaninda dinya standartlarinda veri elde edilmesi ve klinik uygulamalara

yansitilmasi saglanmalidir. Bu sayede yuksek kaliteli bilimsel calismalarda yer alinabilinir.



Hukuki ve Etik Duzenlemelerin Gulclendirilmesi: Uluslararasi veri paylasimi ve cok
merkezli calismalar icin gerekli olan yasal gerceve ve etik kurallar glclendirilmelidir.
Hasta verilerinin guvenligi ve gizliliginin saglanmasi icin gereken dlzenlemelerin
yapilmasi dnerilmistir.

Mesleki Dernekler ve Dernekler Arasi isbirliklerinin Guglendirilmesi: Mesleki dernekler,
isbirligi aglan kurarak Uyelerine destek sunmali, bas boyun cerrahisi alaninda
multidisipliner galismalar icin imkanlar saglamalidir, bu maksatla ¢alisma gruplari
olusturulmasi amaclanmistir.

Mentor Destekli Proje ve Egitim Programlari Olusturulmasi: Geng arastirmacilarin mentor
destegi alarak yetismesi ve deneyimli cerrahlarla is birligi icinde olmalari, yayin ve
bilimsel calisma konusunda tecribeli dernek tyelerinin birikiminden faydalanmasi icin
programlar gelistirilmelidir.

Uluslararasi Konsorsiyumlara Katiimin Artirilmasi: Horizon Europe, COST gibi
uluslararasi arastirma fonlarina ve konsorsiyumlara dahil olmak, hem bilimsel calismalar
icin maddi destek olusturacak, hem de Kkaliteli bilimsel yayin yapmak icin firsat

yaratacaktir.

5. Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Catisi Altinda Yiiksek Etkili Bilimsel Calisma ve

Yayinlarin Yapilmasi icin Hedefler

Bas Boyun Cerrahisi Dernegi catisi altinda, ylUksek etkili bilimsel gcalisma ve
yayinlarin artirilmasina yonelik olarak kisa, orta ve uzun vadeli hedefler belirlenmistir. Bu
hedefler, Turkiye'de bas boyun cerrahisi alaninda bilimsel calismalarin kalitesini ve
uluslararasi alanda bilinirligini ve atif alabilirligini artirmaya yonelik stratejileri

kapsamaktadir.
Kisa ve Orta Vadeli Hedefler
. Ortak Form Olusturulmasi ve Standardize Veri Tabaninin Saglanmasi:

Bas Boyun Cerrahisi Dernegi tarafindan olusturulacak ortak bir form araciligiyla verilerin
standardize edilmesi ve duzenli olarak toplanmasi hedeflenmektedir. Bu form, tim
merkezlerde ayni sekilde kullanilan, tutarli veri girigini saglayacak bir standart olusturacak

ve boylece genis bir veri tabaninin saglikli bir sekilde olusturulmasina katki saglayacaktir.



Standart bir veri tabani, bilimsel calismalar icin guclu bir temel teskil edecek ve daha
sonraki klinik uygulamalarda ve calismalarda veriye dayall kararlarin alinmasina olanak

taniyacaktir.
Ulusal Veri Tabani Olusturulmasi icin Kamu Kuruluslari ile isbirligi:

Ulusal duzeyde bir veri tabaninin olusturulabilmesi amaciyla, Bas Boyun Cerrahisi
Dernegi, Saglik Bakanligi ve ilgili diger kamu kuruluslariyla isbirligi icinde olacak ¢alisma
gruplan olusturmay! hedeflemektedir. Bu isbirligi sayesinde, veri toplama slirecinde
karsilasilabilecek etik ve hukuki sorunlarin 6nune gecilecek ve veri glvenligi
saglanacaktir. Ayrica, kamu kuruluslariyla yapilacak bu isbirligi, ulusal saglik

politikalarina katki saglayacaktir.

. “Consensus Statement” ve “Practice Guideline” Olusturulmasi icin Calisma Grubu

Belirlenmesi:

Bas boyun cerrahisi alaninda uygulamada temel standardizasyonu saglamak amaciyla,
uzman goruslerine dayall "consensus statement" ve "practice guideline" olusturulmasi
hedeflenmektedir. Buamacla, alaninda uzman ve tecrtbeli dernek Gyelerinden olusan bir
calisma grubu veya gruplari kurulacaktir. Bu grup(lar), bas boyun cerrahisindeki giincel
bilimsel verileri goz oninde bulundurarak rehber nitelig§inde belgeler hazirlayacak,
bdylece cerrahi yaklasimlarda standartlar belirlenecek ve ulusal duzeyde bir uygulama
birligi saglanabilecektir. Bu rehberler, klinik kararlarin ve tedavi slreclerinini

yonlendirilmesine olanak saglayacaktir.

Uzun Vadeli Hedefler
Prospektif Calismalarin Yapilmasi:

Bas boyun cerrahisi alaninda yeni bilgi ve bulgularin elde edilmesine ydnelik olarak
prospektif calismalarin baslatilmasi hedeflenmektedir. Bu calismalar, ileriye donuk veri
toplama ydntemleriyle glncel tedavi yontemlerinin uzun vadeli sonuglarini
degerlendirmeyi amaclayacaktir. Prospektif calismalar, hastaliklarin seyrinin izlenmesi,
yeni cerrahi tekniklerin etkinliginin olcllmesi ve tedavi sonrasi komplikasyonlarin

azaltilmasi gibi konularda degerli bilgiler saglayacaktir.



5. Prospektif Cok Merkezli ve Uluslararasi Calismalar:

Bas Boyun Cerrahisi Dernegi, ulusal dlzeyde baslatilacak prospektif calismalara,
yurtdisindaki merkezleri de dahil ederek veya dahil olarak uluslararasi bir boyut
kazandirmayi hedeflemektedir. Bu ¢calismalar, Turkiye’nin bas boyun cerrahisi alaninda
uluslararasi alanda taninirligini artiracak ve kiresel bilgi birikimine katki sunacaktir. Cok
merkezli ve uluslararasi calismalar sayesinde, hasta gruplari Uzerinde daha genis
kapsaml veriler toplanabilecek, tedavi protokollerinin uluslararasi standartlara
uygunlugu olculebilecektir. Bu uzun donem hedef, bas boyun cerrahisi alanindaki bilimsel

birikimi ve bilgi dlzeyini uluslararasi platforma tasimayl amaclamaktadir.

6. Karar ve Oneriler:

Yukarida bahsedilen kisa ve orta vadeli hedefler Bas Boyun Cerrahisi Calistayi Bilimsel
Calisma Modulu sonucunda yapilmasi planlanan eylemler olarak karar verilmis ve bu

yonde gorus birligi olusmustur. Buna gore:

e Ortak hasta bilgi ve takip formu olusturma ve standardize veri tabaninin saglanmasi igin
calisma yapilacaktir.

e Ulusal veri tabani olusturulmasi amaci ile kamu kurum ve kuruluslari ile igbirligi
saglanacaktir.

e “Consensus statement” ve “practice guideline” olusturulmasi igcin eylem plani

hazirlanacaktir.



